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Objectifs de la présentation
Objectif général : 

Connaître les étapes d’une synthèse de la connaissance.

Élaborer une stratégie de recherche structuré

Opérationnaliser une recherche documentaire avancée dans 
CAB Abstracts 

Réaliser une recherche documentaire avancée

Objectifs spécifiques :

Recherche 
performante 

et efficace



Plan de la séance

Crédit : Marc Robitaille 
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La recherche en vocabulaire libre  

La méta-analyse et ses étapes

Opérationnaliser une recherche structurée dans 
CAB Abstracts4

Gestion des références et Covidence

Alternance entre 
de la théorie, des 
démonstrations et 
des exercices.

Pause de 10 
minute

La recherche en vocabulaire contrôlé

5



Synthèse de la connaissance: 
La méta-analyse
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Caractéristiques d’une synthèse

Définitions

SYSTÉMATIQUE TRANSPARENT

› Qui procède avec méthode, dans un ordre défini et 

pour un but déterminé, en ordonnant les idées en 

système. 

(© 2022 Dictionnaires Le Robert - Le Grand Robert de la langue 

française)

RIGOUREUX

› Caractère de ce qui ne souffre pas d’exception, qui 

s'applique de manière constante, exacte et précise.

(© 2022 Dictionnaires Le Robert - Le Grand Robert de la langue 

française)

› Qui rend compte de toutes les décisions prises dans 

le projet et qui en fournit la justification.

EXHAUSTIF

› A repéré et traité tout ce qui se trouve sur un sujet.

Q
u

a
li
té



Diversification



https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/services/syntheses_connaissance/synthese-methodologies_tableau.pdf

https://www.bibl.ulaval.ca/sites/default/files/documents/services/syntheses_connaissance/synthese-methodologies_tableau.pdf


https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-ledition-savante-et-a-la-recherche/syntheses-de-la-connaissance

https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-ledition-savante-et-a-la-recherche/syntheses-de-la-connaissance


La synthèse de la connaissance

Question de 
recherche

Plan de 
concepts

Stratégie de 
recherche

Interrogation 
des bases de 

données

Exporter les 
références 

répertoriées

Verser les 
réf. dans 

Covidence

Élimination 
des doublons

Sélection des étudesÉvaluer la 
qualité des 

études*

Extraire les 
données

Synthétiser 
les données

Rédiger le 
rapport ou 

l’article

• Premier tri : titre/résumé
• Deuxième tri : plein texte



Les étapes 

Étape 1
Amorcer le projet. 

Étape 2
Élaborer le protocole

Étape 3
Réaliser la recherche documentaire 

Étape 4
Sélectionner les études

Étape 5
Évaluer la qualité des études

Étape 6
Extraire les données

Étape 7
Synthétiser les données

Étape 8
Rédiger le rapport



Rédiger votre 
protocole

• Le protocole est un document dans lequel vous devez 
décrire de façon détaillée la justification et les différentes 
étapes de votre revue systématique ou méta-analyse.

http://www.prisma-statement.org/Extensions/Protocols?AspxAutoDetectCookieSupport=1

http://www.prisma-statement.org/Extensions/Protocols?AspxAutoDetectCookieSupport=1


Déposer votre protocole
Selon les bonnes pratiques, il est de plus en plus recommandé d’enregistrer 
le protocole sur une plateforme dédiée et/ou de le publier dans une revue 
avec comité de lecture.

• CorpusUL
Dépôt institutionnel de l’Université Laval vous permettant de déposer et de rendre librement accessible votre 
protocole de revue systématique.

• PROSPERO
Enregistrement gratuit des revues systématiques ayant un lien de près ou de loin avec la santé.

• Research Registry
Enregistrement payant des revues systématiques portant sur l’humain.

• Open Science Framework
Plateforme permettant le partage de la recherche. Aucune vérification du contenu n’est effectuée par la 
plateforme. Il n’est pas possible de supprimer un enregistrement, mais il est possible de l’abandonner.

http://hdl.handle.net/20.500.11794/74206
https://www.crd.york.ac.uk/prospero/
https://www.researchregistry.com/
https://osf.io/registries


• Vous devrez aussi élaborer des critères d’inclusion et d’exclusion qui vous 
permettront par la suite de sélectionner vos documents. 

• Ces critères devraient être établis a priori et ne peuvent être modifiés lorsque 
le tri est commencé. 

• Tous les éléments du PICOS ou de ses équivalents devraient se retrouver dans 
vos critères d’inclusion et d’exclusion.

Rédiger les critères d’inclusion et d’exclusion



Guides méthodologiques

https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-ledition-savante-et-a-la-recherche/syntheses-de-la-connaissance/realiser-une-revue-systematique#ressources

https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-ledition-savante-et-a-la-recherche/syntheses-de-la-connaissance/realiser-une-revue-systematique#ressources


La recherche documentaire: 
vocabulaire libre 
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La synthèse et la recherche documentaire

Plan de 
concepts

Stratégie de 
recherche

Interrogation 
des bases de 

données

Dans lequel sont notés :
• Les concepts clés;
• Les synonymes, 

variantes 
orthographiques, etc.

• Les termes contrôlés 
pour chaque base de 
donnes.

Où l’on retrouve : 
• Vocabulaire libre et 

contrôlé;
• Astuces de recherche;
• Opérateurs booléens. 

Adaptation de la 
stratégie aux 
différentes bases de 
données (règles 
d’écriture).



Stratégie de recherche
Préparer la recherche

• Élaborer l’énoncé de 
recherche (sujet)

• Identifier les concepts

Modèle PICO

P Participants, problème ou 
population

I Intervention

C Comparaison, contrôle ou 
comparateur

O Résultats observés (Outcomes)



Exemple
Énonce de recherche

Effect of dietary flax seed and oil on milk yield, gross composition, and 
fatty acid profile in dairy cows

P

I

C

O

dairy cows

dietary flax seed and oil

-

milk yield, gross compossition, fatty acid profile



Les types de vocabulaire en recherche structurée

L’interrogation d’une base de 
données peut se faire à l’aide de 
deux types de méthodes 
complémentaires :

Vocabulaire 
libre (mots-clés)

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



La recherche en vocabulaire libre

Définition : utilisation du langage naturel (nos propres mots) afin de 
repérer la documentation pertinente.

Caractéristiques : mode de recherche naturel, facile d’utilisation, 
résultats incertains.

Contrainte : les termes de recherche utilisés doivent correspondre à 
ceux de(s) auteur(s) de la publication. 

Conséquence : le terme en soi et son orthographe ont une incidence 
majeure sur les résultats de recherche.

Vocabulaire 
libre (mots-

clés)

La recherche dans les champs titre et résumé des notices

Champs Titre et Résumé (Title, Abstract)



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Dairy cow Dairy cow

Milk cowDairy cow Dairy cattle

≠

=



La recherche en vocabulaire libre
Recherche à partir de mots-clés Documents retrouvés

Dairy cow* Milk cow* Dairy cattle+ + =

Pour tendre vers l’exhaustivité dans les résultats : 
> Représenter les variantes orthographiques.
> Ajouter les synonymes et les termes 

équivalents.



Concept 1 Concept 2 Concept 3

heat stress(es)

heat stress disorder(s)

heat stress syndrome

heat exhaustion

heat stroke(s)

thermal stress(es)

heat shock(s)

thermal shock

sunstroke(s)

reproduction 

fertility

infertility

fecundity

conception rate

pregnancy rate

insemination(s)

artificial insemination(s)

early fetal loss 

fetal death

embryonic mortality

pregnancy loss

spontaneous abortion(s)

dairy cow(s)

dairy heifer(s)

dairy cattle(s) 

dairy herds

cow(s)

domestic cow(s)

cattle

bovine(s)

Exemple: plan de concepts

Vocabulaire libre 

(mots-clés)

L’impact du stress thermique sur la reproduction des vaches laitières



Les astuces de recherche

Les astuces universelles

> Troncature : placée à la fin d’un terme, elle permet de repérer toutes les 
terminaisons possibles de ce terme.

> Guillemets : entourent une phrase, une expression ou une série de mots. Ils 
permettent de repérer une série de mots placée dans le même ordre 
d’apparition.

*
Educat* permet de repêcher educate, education, educated, 
educative, educational, etc.

" "
" dairy cow" ou " dairy cattle"

Vocabulaire 
libre



Les astuces de recherche
Les astuces avancées*
*Peuvent varier d’une base de données à l’autre. Consultez le tableau synthèse pour les spécificités propres à chacune. 

> Masque : placé à la fin d’un terme ou au milieu, il permet de repérer certaines 
variantes orthographiques en remplaçant 1 ou 0 caractère.

> Opérateurs de proximité : cherchent des termes qui sont près l’un de l’autre (à x 
nombres de mots), peu importe leur ordre d’apparition.

?/$/#

Adjx
Near/
xNx

Organi?ation permet de repêcher organisation ou organization

(heart adj3 dysfunction) cherchera les occurrences avec 2 mots 
ou 0 entre eux. Permet de repêcher dysfunction of the heart ou 
heart dysfunction, etc. 

(“dairy cow*” OR “milk cow*” OR “dairy cattle”) adj2 (“milk yield” OR lactation or “milk 
production”))

https://www.bibl.ulaval.ca/fichiers_site/portails/medecine/astuces_synthaxe_bd_sante.pdf


Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND SAUF/NOT

> Unit les différents
synonymes d’un même 
concept. 

> Élargit la recherche.

> Unit les différents 
concepts ensemble. 

> Précise la recherche à 
l’intersection des 
sujets.

> Exclut un concept des 
résultats.

> Précise la recherche, 
mais à utiliser avec 
précautions.

Reproduction
breeding

Dairy cow
reproduction breeding crossbreeding



Les opérateurs booléens

OU/OR ET/AND SAUF/NOT

(«Dairy cow* OR milk cow* OR dairy cattle*) AND (reproduction OR fertility
OR conception rate OR pregnancy rate )

Exemple :



La recherche en vocabulaire libre
Éléments à retenir

• Cibler les champs dans lesquels trouver vos 
mots-clés.

> Title, Abstract, Keyword

• Utiliser des synonymes ou des termes 
équivalents.

• Utiliser les astuces de recherche pour des 
recherches plus efficaces.

> Troncature *, Guillemets " "

À retenir pour 
toutes les bases 
de données 
bibliographiques



Trouver des synonymes et termes équivalents
Les outils

• Thésaurus de la base de données CAB Abstracts (CABI Thesaurus) :
https://www.cabi.org/cabithesaurus/

• Thésaurus de la base de données Medline (MeSH) : 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/

• Portail terminologique HeTOP : 
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home

• Autres :

> Vos propres connaissances du sujet

> Les experts (équipe de recherche, professeur(e), etc.)

> La littérature existante

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/mesh/
https://www.hetop.eu/hetop/fr/?q=&home


MISE EN PRATIQUE 

VOCABULAIRE LIBRE



Sujet de recherche

Quel est l’impact des 
différents systèmes de 
logement sur le bien-être et 
le comportement des 
poules pondeuses. 



1. A ) À partir de l’énoncé de recherche présenté (Quel 
est l’impact des différents systèmes de logement sur 
le bien-être des poules pondeuses), identifiez les 
concepts clés qui seront développés pour la recherche 
documentaire.

1. B ) Trouvez quelques variantes orthographiques, 
synonymes et termes équivalents pour chacun 
des concepts clés identifiés à l’étape précédente.

2. Lancez une recherche dans CAB Abstracts avec les 
termes que vous avez identifiés. Utilisez l’accès 
suivant: https://ovidsp.ovid.com/

Username: ulatrain Password: training

Exercice :
La recherche en 
vocabulaire libre 

1.B)
https://www.wooclap.com/fr/

CODE : RPBFMX

https://ovidsp.ovid.com/
https://www.wooclap.com/fr/


DÉMONSTRATION



CAB ABSTRACTS :

RECHERCHE EN 
VOCABULAIRE LIBRE



La recherche en vocabulaire libre
CAB Abstracts-Index et champs

Sélectionnez 
titre et résumé 
dans Index et 

champs



La recherche en vocabulaire libre

CAB Abstracts – historique de recherche



PAUSE 



La recherche en vocabulaire contrôlé
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NOTIONS THÉORIQUES 

VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



Le vocabulaire contrôlé
La recherche dans le champ sujet des notices

Définition : langage propre à une base de données 
bibliographiques pour décrire le contenu des articles indexés.

Caractéristiques : mode de recherche moins intuitif, requiert 
des compétences informationnelles.

Contrainte : les termes doivent passer par un processus de 
validation (thésaurus) avant d’être utilisés pour la recherche.

Conséquence : recherche invariable, suppression de 
l’ambiguïté du langage naturel.

Vocabulaire 
contrôlé 

(thésaurus)



Le vocabulaire contrôlé

Dairy cows

Dairy cattle

Lactating cow Milking cow

Milk cowDairy bovine

=

Recherche à partir du thésaurus Documents retrouvés



CAB ABSTRACTS :

RECHERCHE EN 
VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



La recherche en vocabulaire contrôlé
CAB Abstracts – CABI Thésaurus

Sélectionnez 
Outils pour 
accéder au 
thésaurus

Effectuez la 
recherche d’un 

concept à la 
fois



> Sélectionner l’entrée qui 
correspond le mieux à votre 
concept.

La recherche en 
vocabulaire 
contrôlé
CAB Abstracts– CABI 
Thesaurus



MISE EN PRATIQUE 

VOCABULAIRE CONTRÔLÉ



1. À partir du thésaurus de la base de données CAB 
Abstracts, identifiez le descripteur qui est 
susceptible d’être pertinent pour le concept de 
systèmes de logement. 

Exercice :
La recherche en 
vocabulaire contrôlé 

https://www.wooclap.com/fr/

CODE : KCZUUU

https://www.wooclap.com/fr/


DÉMONSTRATION



Opérationnaliser une recherche structurée 
dans CAB Abstracts

3



CAB ABSTRACTS: 

RECHERCHE STRUCTURÉE



Combiner les requêtes en vocabulaire libre avec les requêtes en vocabulaire contrôlé.
Recherche structurée

Représente l’ensemble 
des résultats d’un 

concept (mots-clés + 
thésaurus)

Représente l’ensemble 
des résultats traitant 

des deux concepts 
ensemble



DÉMONSTRATION



Les filtres de recherche
Pour raffiner les résultats de recherche



Les filtres de recherche
Pour raffiner les résultats de recherche



Notice détaillée
CINAHL



Gestion des références et COVIDENCE
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Pourquoi utiliser un logiciel de gestion 
de références bibliographiques?

• Citer selon un style déterminé

• Créer rapidement une bibliographie

• Conserver, organiser et retracer ses références

• Citer à même un document en cours de rédaction

• Partager ses références à des groupes

….surtout économiser du temps et éviter les erreurs



EndNote et Zotero

Sofia EndNote
Zotero

UTILISER
Références

Citations
BibliographiesDocuments

Base de données

Organiser
Modifier
Partager



EndNote ou Zotero
Voici quelques considérations à prendre en compte lors du choix de 
votre logiciel de gestion bibliographique.

1. Utilisez le logiciel que vous préférez.

2. Aurez-vous besoin de partager le résultat de vos recherches et de travailler 
en collaboration? Si oui, vérifiez quel logiciel vos collègues utilisent.

3. N’oubliez pas que vous pouvez utiliser plus d’un logiciel à la fois. Il est 
toujours possible de transférer ses références d’un logiciel à un autre,

Pour vous guider dans cette réflexion. Ces deux outils sont proposés par le 
Carrefour gestion bibliographique du réseau de l’Université du Québec.

• Accédez au questionnaire

• Accédez au comparatif des logiciels

https://carrefour.uquebec.ca/
https://take.quiz-maker.com/QSQ2DY978
https://carrefour.uquebec.ca/comparaison-des-fonctions-des-logiciels-endnote-et-zotero


EndNote et Zotero
Comparaison

Zotero EndNote (X21 bientôt)

Mode d’acquisition Logiciel gratuit
Vous pouvez acheter une licence (30$) auprès de la Direction 

des technologies de l’information (DTI) de l’UL. 

Capacité de stockage

300 Mo de stockage. 

Des frais sont demandés si vous voulez augmenter 

votre capacité de stockage.

Capacité de stockage illimitée

Collaboration Compte Zotero en ligne EndNote Online (pas les PDF)

Pour en savoir plus consulter cette page : 
https://www.bibl.ulaval.ca/services/logiciels-bibliographiques

https://www.zotero.org/storage
https://www.bibl.ulaval.ca/services/logiciels-bibliographiques


Modes d’importations de références

Importation directe

•Consiste à importer un fichier de références (.ris ou .enl) préalablement sauvegardé à partir d'une base de 
données

Importation à partir d’un PDF

•Consiste à importer un document .pdf à même le logiciel et d’en reconnaître les métadonnées.

Importer des références avec un DOI

•Consiste à inscrire DOI et laisser le logiciel remplir les autres champs. 

Saisie manuelle

•Consiste à transcrire manuellement les données d’une référence à l’aide d’un bordereau de saisie



Pour plus d’information 

Consultez le site Web de la Bibliothèque > Services > 
Section rédaction et citation >  Logiciels de gestion de 
références bibliographiques.

Procédures utiles

• Procédure pour l’importation massive vers EndNote 20

• Configurer votre Mac pour importer facilement des 
fichiers de type .ris

Règles de saisie des champs bibliographiques

• EndNote

• Zotero

https://www.bibl.ulaval.ca/services/logiciels-bibliographiques
https://www.bibl.ulaval.ca/services/logiciels-bibliographiques
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/bibl.ulaval.ca/files/documents/services/endnote/importation_massive_endnote.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/bibl.ulaval.ca/files/documents/services/endnote/configuration_MAC_importation_EndNote.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/bibl.ulaval.ca/files/documents/services/endnote/configuration_MAC_importation_EndNote.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/bibl.ulaval.ca/files/documents/services/endnote/endnote_regles_ecriture.pdf
https://www.bibl.ulaval.ca/sites/bibl.ulaval.ca/files/documents/services/zotero/zotero_regles_saisie.pdf


Covidence

4



Utiliser Covidence

https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-ledition-savante-et-a-
la-recherche/syntheses-de-la-connaissance/utiliser-covidence

https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-ledition-savante-et-a-la-recherche/syntheses-de-la-connaissance/utiliser-covidence
https://www.bibl.ulaval.ca/services/soutien-a-ledition-savante-et-a-la-recherche/syntheses-de-la-connaissance/utiliser-covidence


QUESTIONS



MERCI !

daniela.zavala-mora@bibl.ulaval.ca

Crédit: Pub Photo sous licence CC BY-NC, Université Laval 
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